
Областное государственное казѐнное общеобразовательное учреждение  

«Школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №11» 

г. Димитровграда 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Зам. директора по УМР 

Лютая И.Ш. 

30 августа 2024г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГКОУ «Школа №11» 

г. Димитровграда 

Скопцова С.Г. 

30 августа 2024г. 

  

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

 учебного предмета (курса) 

 

«Человек» 
 

Ахметзянова Руслана, обучающегося 6 класса 

2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная программа:  

АООП с РАС с УО (ИН) Вариант 2. 

Учитель: Емелина Е.В. 

Форма обучения: обучение на дому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании школьного методического объединения 

Протокол: № 01 от 29 августа 2024 г. 

 

 

 

г. Димитровград  

2024-2025



СОДЕРЖАНИЕ: 

 
1. Пояснительная записка.                                                                                                           

2. Общая характеристика учебного предмета. 

3. Место учебного предмета в учебном плане.     

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

5. Содержание учебного предмета.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

6.  Тематическое планирование.                                                                                                

7.  Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.                                                                                            

8.  Список литературы. 

Приложение 1. – Календарно-тематическое планирование. 

 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по предмету «Человек» для обучающихся  с расстройством аутистического спектра с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:  

1.1. Федеральный закон   №273-ФЗ   «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

1.2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Министерства образования и науки РФ №1598 от 19 декабря2014 года). 

1.3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599. 

1.4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026). 

1.5. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся ОГКОУ «Школа №11» с расстройствами аутистического 

спектра с УО (5- 9 класс).  

1.6. Учебный план ОГКОУ «Школа № 11» на 2024-2025 учебный год.  

1.7. Годовой календарный учебный график школы на 2024-2025 учебный год. 

 

Цель обучения  – формирование максимально, в зависимости от уровня развития ребенка и его индивидуальных особенностей, самостоятельной и 

независимой личности ребенка, находящегося в контакте с окружающей действительностью в различных ее проявлениях; формирование у ребенка 

представлений о принадлежности человеческому роду и разнообразной деятельности человека. 

 

Основными задачами программы по предмету  «Человек» являются: 

 Формирование представлений о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни. 

 Формирование гигиенических умений. 



 Формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. 

 Формированию умений использовать во время еды столовые приборы, питью из кружки, пользоваться салфеткой. 

 Формирование навыков обслуживания себя в туалете. 

 Формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 

 Формированию умений соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. 

 Формированию умений  понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

 

Аутизм – одно из тех тяжелых заболеваний, которое кроме утраты психического здоровья, имеет ряд социально неблагополучных 

последствий.  Руслан вступает в контакт избирательно. Речь практически ответствует, в общем, нашем понимании. Имеется собственная речь в 

которой есть понятные нам слова, а в основном это звуковые сочетания придуманные Русланом.  Его «звуковки» не хаотичны, каждому 

предмету, действию и признаку соответствует свой. Для него характерны низкие показатели обучаемости, адаптивности, здоровья в целом.  

Образовательная деятельность – это непрерывный педагогически целесообразно организованный процесс социального воспитания с учетом 

специфики развития личности ребенка с особыми потребностями на разных возрастных этапах. Процессы обучения, воспитания и социализации 

личности ребенка эффективены только при условии многократного повторения каждого этапа перед переходом на новый этап.  У Руслана  

особые системные нарушения психического развития, проявляющиеся в  колебании его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 

личностном развитии. 

Отсутствует избирательность в контактах со средой и людьми, что влияет на его полевое поведение. Они практически не реагируют на 

обращение и сам не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, внешне это проявляется как отрешенность от 

происходящего. Руслан очень избирателен в людях для общения. Его круг это близкие родственники (кроме младшего брата) и педагог.  Он 

будто не видит и не слышит, может не реагировать явно даже на физический дискомфорт. Может мимолетно заинтересоваться, но привлечься к 

минимально развернутому взаимодействию бывает крайне трудно. При активной попытке сосредоточить, он может сопротивляться, но как 

только принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, он не защищаются, а просто уходят от 

неприятного вмешательства. 

При помощи  карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, он показывает 

понимание происходящего значительно более полное, чем это можно ожидать. Он также может показать способности в решении сенсомоторных 

задач, с коробками форм, его сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми  приборами, телефонами, домашними компьютерами.   

      Применяю отработанные методы установления и развития эмоционального контакта. Задачами последующей работы является постепенное 

вовлечение его во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и 

социально-бытовых навыков,  и максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей  эмоционального, интеллектуального и 

социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения.  

 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
 

Раздел «Представления о себе» направлены на формирование представлений о своем теле, о своих двигательных возможностях, ощущениях, о 

своих потребностях. 

 



Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию гигиенических навыков и умений: умываться, причесываться и т.д. 

 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 

действий при одевании и снятии предметов одежды. 

 

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение навыкам приема пищи и питья, использованию во время еды столовых приборов. 

 

Раздел «Туалет» включает задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете. Образцом культуры общения для ребенка должно 

являться  доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. 

 

При формировании навыков самообслуживания необходимо объединять усилия специалистов и родителей. Работа должна продолжаться 

дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. Процесс обучения 

предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. 

Программа «Человек» предполагает следующие виды уроков: комбинированный и урок отработки ЗУН учащихся. Независимо от вида урока, 

основную часть составляет индивидуальная работа с каждым учеником. 

 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 
 

Учебный предмет «Человек» относится к образовательной области «Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. Предмет 

«Человек» в соответствии с учебным планом рассчитан на 17 часов. 

 

 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА. 
 

Ожидаемые личностные результаты: 

1)  Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других:  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;  

 Представление о собственном теле;  

 Отнесение себя к определенному полу;  

 Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания;  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей:  

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться;  

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 



3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья: 

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения туалета); 

 Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

 

Изучение предмета «Человек» в пятомм  классе направлено на формирование следующих базовых учебных действий.  

 Спокойное пребывание в новой среде;  

 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта; 

 Принятие контакта, инициированного взрослым; 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса;  

 

Формирование  учебного поведения: 

 Поддержание правильной позы; 

 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание; 

 Подражание простым движениям и действиям с предметами;  

 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.); 

 Использование по назначению учебных материалов; 

 Выполнение простых действий с одним предметом  (по подражанию); 

 Выполнение действий с предметами (по подражанию); 

 Выполнение соотнесения одинаковых предметов (по образцу). Выполнение соотнесения одинаковых картинок (по образцу). Выполнение 

простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу); 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии;  

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии;  

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии; 

 Принятие помощи учителя на групповом занятии. 

 

Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

 Выполнение задания полностью (от начала до конца); 

 Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
 

Программа представлена следующими разделами: 

Представления о себе - узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Узнавание (различение) частей туловища, руки, ноги. 

Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека. Знание назначения частей лица. Сообщение сведений о себе. 

 

Гигиена тела - вытирание рук и лица полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук и лица: открывание 

крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание 

рук. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание 

тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание 

тюбика с зубной пастой. Расчесывание волос. 

 

Обращение с одеждой и обувью - узнавание (различение) предметов одежды. Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) 

предметов обуви. Различение сезонной обуви.  Узнавание (различение) головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Расстегивание 

(развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: 

захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). 

Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Различение правого 

(левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

 

Туалет - сообщение о желании сходить в туалет. Пользование   туалетной   бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете  

 

Прием пищи - сообщение о желании пить. Питье из кружки (стакана). Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда ложкой.  

Использование салфетки во время приема пищи. 

 

Семья - узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Представление о бытовой и досуговой деятельности 

членов семьи. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 
№п/п Наименование темы, 

раздела 

Кол-во 

часов 

Обучающиеся должны знать и уметь 

1. Представления о себе. 6 Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Узнавание (различение) частей 

туловища, руки, ноги. Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека. 

Знание назначения частей лица. Сообщение сведений о себе. 



2. Гигиена тела. 6 Вытирание рук и лица полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

рук и лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Чистка зубов. Полоскание 

полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, 

чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. Расчесывание волос. 

3. Обращение с одеждой и 

обувью. 

5 Узнавание (различение) предметов одежды. Знание назначения предметов одежды. Узнавание 

(различение) предметов обуви. Различение сезонной обуви.  Узнавание (различение) головных уборов. 

Различение сезонных головных уборов. Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, 

ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава 

кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Различение правого (левого) 

ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

 

 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 
 

Для реализации программы по предмету «Человек» демонстрационный материал предмета включает:  

• тематические дидактических карточки с каждому разделу учебного предмета; 

• тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; 

• предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 

• видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, 

рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; 

• пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, 

используемых при этом предметов и др.; 

• обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном 

окружении; 

• карточки дидактические "Правила личной безопасности"; 

• комплект карточек: Мой дом. Рассказы по картинкам; 

• комплект карточек: Распорядок дня. Рассказы по картинкам; 

• шнуровка "Мальчик и девочка". Рамка-вкладыш "Мои руки». Шнуровка "Обувь". Карточки дидактические "Головные уборы. Обувь". 

Карточки дидактические "Как устроен человек"; 



• беседы с ребенком. Береги здоровье. Комплект карточек; 

• демонстрационный материал: Семья (Весна-дизайн); 

• карточки дидактические "Безопасность в доме"; 

 

 

9. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ. 
 

1.Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью [Текст] / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под. ред. 

Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.: ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2015. –  160 с. 

2. специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида [Текст] / В.В. Воронкова; 8-е издание. – М.: Просвещение, 2015. – 176 с. 

Для реализации программы по предмету  «Человек» предполагается  следующая литература для детей: 

1. Винченцо Г.  Тело человека. Занимательная энциклопедия для детей. Владис, 2013 г. – 63 с. 

2. Петрова К. Формирование безопасного поведения детей 5-7 лет на улицах и дорогах. Парциальная программа. ФГОС.  Детство-Пресс, 2017 г. – 64 

с. Савина Р.  Стоп, Вирус! Нескучная наука. Питер, 2020 г – 32 с 

Для реализации программы по предмету «Человек» необходимы следующие материально-технические средства: принтер, ноутбук, колонки. 

В процессе реализации программы по предмету «Человек» могут быть использованы интернет – ресурсы: 

http://bookash.pro/  - электронная библиотека 

https://infourok.ru/ - ведущий общеобразовательный портал России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№ 

п/п 
Раздел и тема 

Кол-во 

часов 

Дата проведения 

факт план 

1. Я - человек. 1   

2. Моѐ имя. 1   

3. Все люди разные. 1   

4. Представления о частях тела. 1   

5. Человек: строение. Ориентация на себе, другом. 1   

6. Части лица. Ориентация на себе, другом. 1   

7. Уход за телом. 1   

8. Умывание. 1   

9. Уход за полостью рта. 1   

10. Туалетная комната. 1   

11. Нужды человека. 1   

12. Гигиена после посещения туалета. 1   

13. Виды одежды. 1   

14. Виды обуви. Головные уборы. 1   

15. Практические упражнения в одевании и обувании. 1   

16. Режим дня. 1   

17. Правильное питание. 1   
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