
Областное государственное казѐнное общеобразовательное учреждение  

«Школа для детей с ограниченными возможностями здоровья №11» 

г. Димитровграда 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Зам. директора по УМР 

Лютая И.Ш. 

30 августа 2024г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГКОУ «Школа №11» 

г. Димитровграда 

Скопцова С.Г. 

30 августа 2024г. 

  

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

 учебного предмета (курса) 

 

«Домоводство» 
 

Ахметзянова Руслана, обучающегося 6 класса 

2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная программа:  

АООП с РАС с УО (ИН) Вариант 2. 

Учитель: Емелина Е.В. 

Форма обучения: обучение на дому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании школьного методического объединения 

Протокол: № 01 от 29 августа 2024 г. 

 

 

 

г. Димитровград  

2024-2025



СОДЕРЖАНИЕ: 
1. Пояснительная записка.                                                                                                           

2. Общая характеристика учебного предмета. 

3. Место учебного предмета в учебном плане.     

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

5. Содержание учебного предмета. 

6. Тематическое планирование.                                                                                                

7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.                                                                                            

8. Список литературы. 

Приложение 1. – Календарно-тематическое планирование. 

 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» для обучающихся с расстройством аутистического спектра с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1.1. Федеральный закон   №273-ФЗ   «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

1.2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Министерства образования и науки РФ №1598 от 19 декабря2014 года). 

1.3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599. 

1.4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026). 

1.5. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся ОГКОУ «Школа №11» с расстройствами аутистического 

спектра с УО (5- 9 класс).  

1.6. Учебный план ОГКОУ «Школа № 11» на 2024-2025 учебный год.  

1.7. Годовой календарный учебный график школы на 2024-2025 учебный год. 

 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

 

Основные задачи:  
 

образовательные: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, 

осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Формирование умения соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов. 

Формирование умения выполнять доступные бытовые виды работ. 

 



Коррекционно-развивающие: развитие показательной деятельности учащихся. 

Корригировать и развивать внимание, наблюдательность, чувственное восприятие, аналитико-синтетическую деятельность учащихся, мышление на 

основе обучения способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать причинно-

следственные связи и закономерности, обогащать словарный запас учащихся и активизировать его. 

 

Воспитательные: создавать условия для возникновения речевой активности и использования условного речевого материала в быту, на уроках –

занятия, в игре, в повседневной жизни. 

Воспитание ответственного отношения к природе и окружающему миру. 

Воспитывать отношения к сверстнику, как объекту взаимодействия, развивать субъектно – объектные отношения. 

 

 

Аутизм – одно из тех тяжелых заболеваний, которое кроме утраты психического здоровья, имеет ряд социально неблагополучных 

последствий.  Руслан вступает в контакт избирательно. Речь практически ответствует, в общем, нашем понимании. Имеется собственная речь в 

которой есть понятные нам слова, а в основном это звуковые сочетания придуманные Русланом.  Его «звуковки» не хаотичны, каждому предмету, 

действию и признаку соответствует свой. Для него характерны низкие показатели обучаемости, адаптивности, здоровья в целом.  

Образовательная деятельность – это непрерывный педагогически целесообразно организованный процесс социального воспитания с учетом 

специфики развития личности ребенка с особыми потребностями на разных возрастных этапах. Процессы обучения, воспитания и социализации 

личности ребенка эффективены только при условии многократного повторения каждого этапа перед переходом на новый этап.  У Руслана  особые 

системные нарушения психического развития, проявляющиеся в  колебании его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Отсутствует избирательность в контактах со средой и людьми, что влияет на его полевое поведение. Они практически не реагируют на 

обращение и сам не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, внешне это проявляется как отрешенность от 

происходящего. Руслан очень избирателен в людях для общения. Его круг это близкие родственники (кроме младшего брата) и педагог.  Он будто не 

видит и не слышит, может не реагировать явно даже на физический дискомфорт. Может мимолетно заинтересоваться, но привлечься к минимально 

развернутому взаимодействию бывает крайне трудно. При активной попытке сосредоточить, он может сопротивляться, но как только принуждение 

прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, он не защищаются, а просто уходят от неприятного 

вмешательства. 

При помощи  карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, он 

показывает понимание происходящего значительно более полное, чем это можно ожидать. Он также может показать способности в решении 

сенсомоторных задач, с коробками форм, его сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми  приборами, телефонами, домашними 

компьютерами.   

      Применяю отработанные методы установления и развития эмоционального контакта. Задачами последующей работы является постепенное 

вовлечение его во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и 

социально-бытовых навыков,  и максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей  эмоционального, интеллектуального и 

социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения. 

 

 

 



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Обучение ребенка с умственной отсталостью ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не 

только снижает зависимость ребѐнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  

Освоенные действия обучающийся может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке 

помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве 

дворника или уборщицы. 

 Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и 

территории». Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки 

по шитью, ремонту дома, огородничеству и др.  

Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как 

организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы 

поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в 

себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников 

коммуникативных умений, мыслительной деятельности, обще трудовых навыков. 

 

       Методы обучения: 

 словесные (рассказ, объяснение, беседа, работа с дополнительной литературой) 

 наглядные (наблюдения, демонстрация  образцов, показ презентаций) 

 практические ( практические занятия, экскурсии) 

 игровые (ролевые, деловые игры) 

 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Предмет «Домоводство» относится к образовательной области «Окружающий мир». Программа предусматривает следующее количество часов:  

 6 класс – 17 часов. 

 

 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 



 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей.   

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей. 

Предметные результаты: 

 Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.  

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.  

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

Класс Учащиеся должны знать: 

 

Учащиеся должны уметь: 

 

5 

класс 

состав своей семьи, имена, отчества, фамилии родителей, домашний 

адрес; 

правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки; 

санитарно-гигиенические требования и правила безопасности при работе с 

бытовыми электроприборами; 

правила пользования утюгом, феном;     

правила ухода за одеждой, обувью, бельем; 

правила сушки одежды и обуви; 

правила гигиены при приготовлении пищи; 

отделы магазина, места хранения продуктов; 

правила пользованием газовой плитой, холодильником; 

ТБ при работе с уборочным инвентарем, правила хранения инвентаря; 

производить сухую и влажную уборку помещений;  

убирать бытовой мусор,  подметать территорию. 

ухаживать за полом; 

подбирать одежду и обувь по сезону; 

соблюдать последовательность действий при ручной 

стирке;  

выбирать продукты для покупок; 

пользоваться утюгом, феном; 

убирать мусор  на школьном участке; 

пользоваться лопатой, веником; 

соблюдать правила поведения в общественных местах. 

 

Базовые учебные действия 

 

Регулятивные УД: 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место. 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в нужном темпе. 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия.  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные УД: 

 умение выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов.  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями. 



 читать; писать; выполнять арифметические действия. 

 

Коммуникативные УД: 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с  учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Покупки. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение 

нужного товара в магазине. Раскладывание продуктов в места хранения. 

 

Приготовление пищи. 

Различение кухонного инвентаря по его назначению посуда, бытовая техника. Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с 

посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Мытье бытовых приборов. Подготовка к приготовлению блюда. Соблюдение правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Мытье 

продуктов. Чистка овощей. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола. 

 

Уход за вещами 

 Ручная стирка: наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание 

белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. Машинная стирка: различение составных частей стиральной 

машины. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Глажка 

белья: различение составных частей утюга, знание их назначения. Соблюдение последовательности действий при глажении. Складывание белья и 

одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Мытье обуви. Просушивание обуви. Чистка обуви. 

 

Уборка помещения. 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей. Подметание пола: сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Выполнение последовательности 

действий при подметании пола. 

 

Уборка территории. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем. Умение выполнять доступные 

бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой.  Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени и оценивать 

полученный результат, радоваться достижениям. 

 



6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Наименование 

разделов  

Количество 

часов,  

Содержание тем учебного предмета Практическая 

часть с указанием 

формы 

Реализация РК 

5 класс 

Покупки 3ч Я иду в магазин. Виды магазинов. Продуктовый магазин. Отделы 

магазина. Выбор продуктов. Молочные продукты. Хлебобулочные 

изделия. Оплата покупки.  

Практическая  

работа - 1 

 

Магазины 

«Пятерочка» 

Магазин 

«Сластена» 

Приготовление 

пищи 

6ч Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. 

Резание овощей  ножом. Сервировка стола. 

Выбор посуды и столовых приборов при сервировке стола. 

Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Способы заваривания чая. Холодные напитки. Правила хранения 

холодных напитков. 

Практическая 

работа - 1 

«Магнит» 

 

Кулинария 

«Халяль» 

 

  

Уход за вещами 5ч Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Моющие средства. Сушка 

белья. Утюжка белья. 

Уход за вещами  

Уборка 

помещений и 

территории 

3ч Уборка территории. Уборка бытового мусора. Уборка территории.  

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  

Вытирание поверхности мебели. Уборка пола. Сметание мусора на 

полу в определенное место. Последовательность уборки. Инвентарь 

для уборки.  

Практическая 

работа - 1. 

 

 

 

Химчистка 

«Сана» 

Итого: 17ч    

 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

 Учебные пособия: Н. Б. Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова «Живой мир». Учебник для специальных (коррекционных) учреждений. 

Москва «Просвещение» 2019г. 

Средства обучения: технические и электронные средства обучения: 



- аудиозаписи, видеозаписи. 

-  набор картинок, постеров, таблиц; 

 

 Цифровые образовательные ресурсы: 

Электронные библиотеки (www.gnpbu.ru.); 

http://viki.rdf.ru/cat/prazdniki/ Детские электронные презентации; 

http://www.ug.ru - Сайт «Учительской газеты»; 

http://www.solnyshko.ee - Детский портал «Солнышко». 

 

 Демонстрационный и раздаточный дидактический материал:  предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи 

ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения.   Видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы. 

   

 Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного 

инвентаря, бытовой техники.  Альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми  темами учебной 

программы. Изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др. 

 

Оборудование:  

 кухонная мебель,  кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер.  

 предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.).  

 стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска. 

 бытовая техника (чайник, электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос,  электрическая плита, электрическая духовка, миксер, 

микроволновая печь, электровафельница).  

 уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др.  

 

  

8. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

1. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. Маллер А,Р., Цикото Г. В., М., Педагогика 2019г. 

2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта, Москва, Владос 2019г. 

3. Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с  выраженной умственной отсталостью. ЦНИ ЭТИН, 2020г. 

4. Обучение, воспитание и трудовая подготовка  детей   с глубокими нарушениями интеллекта. Маллер А,Р., Цикото Г. В., М., Педагогика 2018. 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

6. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 
Раздел и тема 

Кол-во 

часов 

Дата проведения 

факт план 

1. Введение. Вводный урок. Инструктаж по технике безопасности. 1   

2. Я иду в магазин. Виды магазинов. Правила поведения в магазине. 1   

3. Продуктовые магазины. Отделы продуктовых магазинов. Умение ориентироваться в магазине. 1   

4. 
Знакомство с кухней и кухонной посудой. Соблюдение чистоты и порядка на кухне. ТБ при 

приготовлении пищи. 
1   

5. Правила сервировки стола к чаю. 1   

6. Уборка, мытьѐ чайной посуды. 1   

7. Правила пользования вилкой и ножом. Практическая работа. 1   

8. Правила поведения за столом. 1   

9. Техника безопасности при приготовлении пищи. 1   

10. Уход за одеждой и обувью Повторение и закрепление пройденного материала. 1   

11. Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок. 1   

12. Инвентарь для ручной стирки. Приспособления для ручной стирки Средства для ручной стирки белья. 1   

13. 
Особенности сушки мокрой обуви. Подготовка обуви к сушке. Разновидности способов сушки 

мокрой обуви. 
1   

14. Утюжка одежды. Практическая работа 1   

15. Представление о назначение жилых комнат. Убранство гостиной, спальни, других жилых помещений. 1   

16. Ежедневная уборка. 1   

17. Техника безопасности при работе с инвентарем для уборки территории. 1   
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