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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Предметно-практические действия» составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599. 

3.Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённая приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026). 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся ОГКОУ 

«Школа №11» с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (5-9 класс). 

5. Учебный план ОГКОУ «Школа № 11» на 2024-2025 учебный год.  

6. Годовой календарный учебный график школы на 2024-2025 учебный год. 

 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

       Содержание обучения на коррекционных занятиях предметно-практической деятельности очень 

разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов, присущих детям с умственной 

отсталостью. Выраженные нарушения моторики, в частности зрительно-двигательной координации, 

которые прямым образом отражаются на возможностях и результатах предметно-практической 

деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений. Для коррекции нарушений внимания предусмотрены специальные упражнения и игры, 

сенсорное развитие детей осуществляется по разнообразной системе предметно-манипулятивной 

деятельности и в дидактических играх. 

Краткие сведения о категории обучающихся 

В классе-комплекте 8в-9в-10в-11в обучаются 5 человек.  По своим умственным 

способностям дети одного уровня. Занятие по предмету «Предметно-практические действия» 

проводится 1 раз в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются 

такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя 

возможную самостоятельность. Материал подобран по объему и компонуется по степени сложности, 

исходя из особенностей элементарного коррекционного развития каждого ребенка. 

В процессе урока будут использоваться различные виды деятельности: игровая (сюжетно-

ролевая, дидактическая, подвижная игра), конструктивная, которые будут способствовать 

расширению, повторению и закреплению коррекционно-развивающих представлений. 



Предметно-практические действия направлены формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Общая характеристика учебного предмета 

Коррекционный курс "Предметно- практические действия" (ППД) — это средство, 

помогающее учить ребенка, развивать его. Практическая деятельность в ее простых видах наиболее 

понятна и доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие 

видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является сотрудничество 

взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной (сопряженной), самостоятельной. 

Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с предметами 

(хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными действиями), использования 

предметов по их функциональному назначению способом, закрепленным за ними в человеческом 

опыте. 

На занятиях ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и 

назначением, учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные приемы их обработки. 

Дети учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники 

безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. Занятия ППД способст

вуют формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию произвольности 

(формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной 

инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). «Предметно-практические действия» 

предполагают обучение детей с интеллектуальной недостаточностью умению подражать действиям 

взрослого, использованию предметов как орудий в деятельности. Важно показать детям, что 

большинство действий в быту, связанных с трудом, с удовлетворением жизненных потребностей, 

человек производит, используя предметы- орудия, вспомогательные средства (стул, ложка, чашка, 

ножницы и т. д.). 

В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание ППД. 

Программа состоит из следующих разделов: 

 Предметно-практические действия 

 Конструирование 

 Работа с мозаикой 

 Работа с пластическими материалами 

 Работа с бумагой и фольгой 

 Работа с нитками и тканью 

 Работа с природными материалами. 

Основной формой обучения являются занятие. 

Типы занятий: 

 сообщения новых знаний; 

 закрепления полученных знаний и умений; 

 упражнение; 

 обобщение полученных знаний, умений и навыков; 

 проверки и оценки знаний, умений и навыков; 

 повторение полученных знаний; 

 комбинированный. 

 

Содержание разделов «Конструирование», «Работа с мозаикой», «Работа с пластическими 

материалами», «Работа с бумагой и фольгой», «Работа с нитками и тканью», «Работа с природными 

материалами» отражает предметно-практическую направленность различных видов ручного труда, 

предусматривает развитие и коррекцию сенсорной и умственной деятельности детей с умеренной и 

тяжелой интеллектуальной недостаточностью. 



Каждый раздел содержит: ознакомительные упражнения; познавательные сведения; 

перечень умений, над формированием которых предстоит работать; виды предметно-практической 

деятельности; операции и приемы предметно-практической деятельности; перечень изделий, 

практических работ. 

Программный материал распределен по классам. При отборе программного материала 

педагогу необходимо учитывать познавательные возможности каждого ребенка и востребованность 

формируемых умений и знаний в его самостоятельной повседневной жизни. Учителю дается право 

изменять последовательность изучения материала, усложнять или упрощать его, перераспределять 

по классам, разрабатывать индивидуальные программы обучения, определять время изучения 

материала в рамках часов учебного плана. Объем и сроки реализации содержания программы 

определяются возможностями учащихся в овладении предусмотренными программой базовыми 

технологическими операциями. Обычно учащиеся затрудняются в усвоении не всех, а части приемов 

сложной для них технологической операции, которые выявляются на уровне отдельных действий. 

Поэтому необходимо уточнять содержание обучения применительно к каждому ребенку, чему может 

способствовать использование диагностических карт. При их составлении следует выделить приемы 

и действия, которые наиболее важны для освоения данной технологической операции. Возможно 

составление диагностических карт, в которых отражаются достижения всех учеников класса. 

Результаты заполнения диагностических карт позволят выявить степень владениятехнологическими 

операциями и конкретизировать содержание дальнейшего обучения каждого учащегося. Ученики 

одного класса могут работать с программным материалом разных классов по индивидуальным 

программам, разработанным учителем и утвержденным директором учреждения образования. 

Эффективность педагогического процесса зависит от используемых методов и приемов обучения. 

Описание места коррекционного курса «Предметно-практические действия» в учебном плане: 
«Предметно-практические действия» входит в образовательную область «Коррекционные занятия» 

варианта 2, примерной основной образовательной программы для умственно отсталых детей, как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. 

На его изучение отведено 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. Основным ожидаемым 

результатом освоения обучающимися является развитие жизненной компетенции, позволяющей 

достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта. 

Личностные результаты: 

 Формирование минимального интереса к обучению, труду предметному 

рукотворному миру; 

 Овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовой деятельности. 

 минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

 минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

 Формирование интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 

 Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности. 



 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

Предметные результаты 

 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 

- скатывает из бумаги шарики; 

- раскладывает кусочки ткани на столе; 

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

- раскладывает по блюдцам разный природный материал; 

- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, разрывает 

пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает пластилин пальцами, 

раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, стул, 

домик); 

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.); 

- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности, 

складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок; 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- играет с конструктивными материалами. 

 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 



обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы 

обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью 

педагога. 

Содержание коррекционного курса 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала 

(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, 

направляя одну руку  к  себе,  другую  руку  от  себя;  пальцами  обеих  рук, направляя одну руку к 

себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

Разминание материала (тесто, пластилин,  глина,   пластичная   масса)   двумя   руками   (одной   

рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием 

инструмента (лопатка, стаканчик и др.). 

Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и 

др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др 

Действия с предметами. 
Захватывание, удержание, отпускание  предмета  (шарики,  кубики, мелкие  игрушки,  шишки  и  

др.).  Встряхивание предмета,  издающего  звук (бутылочки  с  бусинками  или  крупой  и  др.).  

Толкание  предмета  от  себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание 

предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета  (завинчивающиеся крышки 

на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, 

рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки 

из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание 

предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной 

емкости в другую. 

Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

Материально-техническое обеспечение курса 

 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» включает в себя: 

- учебные столы;  



- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер, большой монитор;  

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, пирамидки);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной ̆  фактуры, разного   диаметра); 

-  вставления (стаканчики одинаковой ̆величины);  

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (пуговицы, ракушки, шишки, 

засушенные листья);  

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до   10);  

- мозаики;  

- пиктограммы   с   изображениями   занятии ̆моментов и др. событий;  

- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы); 

- лото ассоциации; 

- деревянные конструкторы; 

- шнуровка: обувь, животные, природа; 

- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; 

- обводка по точкам; 

- разборные деревянные машинки, деревянные ворота, нарисованная дорога, игрушечные самолеты; 

- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрические фигуры); 

- мягкая основа для мозаики: 

- прищепки, основы для прищепок; 

- деревянный ящик с песком, образцы рисунков для песка; 

- нарисованная настенная наглядность 1.5*2.00 м. (деревья большие и маленькие, одно-много, 

домики, печки и т.д) 

Освоение   учебного предмета «Предметно практические   действия» 

предполагает   использование разнообразного дидактического материала:  

- предметов различной̆ формы, величины, цвета;  

- изображении ̆предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;  

- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, 

группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам; 

- игра рыбалка; 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:  

- специально подобранные предметы; 

- презентации к урокам, развивающие видео занятия; 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а также 

составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы).  

 Дополнительные вспомогательные ресурсы для уроков предметно-практической 

деятельности: интернет ресурсы, музыкальные пальчиковые гимнастики, музыкальные –видео 

физминутки. 

Учебно – методическое обеспечения образовательного курса 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Дополнительная литература для учителя: 

1. А.Р. Маллер. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. М., 2000. 

2. Е.А. Стребелева Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. Книга для 

педагога –дефектолога. Москва, ВЛАДОС, 2005г. 

3.  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. Под 

редакцией И.М. Бгажноковой. Санкт-Петербург,2008. 

4. Тупоногов Б.К. Основы коррекционной педагогики. – Москва, 2009. 

5. Развитие и коррекция Москва образовательный научно-методический центр «Развитие и 

коррекция» Е.Д.Худенко. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

 

Темы  

 

 

Кол-во 

час 

Дата  

План  Факт  

 Диагностическое 

обследование 
   

1 Прослеживание за 

предметом, игра 

«Солнечный зайчик». 

Диагностика развития. 

1   

2 Пальчиковая гимнастика. 

Действия с предметами: 

доставание, опускание 

предмета в коробку. 

1   

3 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением. 

Выполнение по показу.  

1   

4 Работа с разрезными 

картинками (8частей) 

 

1   

5 Работа с разрезными 

картинками (9 частей) 

Заучивание пальчиковой и 

логоритмической 

гимнастики. 

1   

6 Подражательные действия: 

«Стучим-прячем», «Дрова 

рубим» 

1   

7 Действия с цветными 

стаканчиками. По устной 

инструкции. Игра «Делай 

вместе»  

1   

8 Подражательные действия: 

«Стучим-прячем», «Дрова 

рубим». Игра «Делай 

вместе» 

1   

9 Определение на ощупь 

знакомых игрушек и мелких 

предметов. Игра: 

«Волшебный мешочек» 

1   

10 Действия с предметами: 

доставание, опускание 

предмета в коробку. 

1   

11 Игра «Делай вместе». 

Развитие внимания. 

1   

12 Действия с предметами: 

доставание, опускание 

предметов в коробку. 

Игра «Делай вместе» 

1   

13 Действия с предметами. 

Пирамидка. Матрёшка. 

 

1   

14 Определение на ощупь 1   



материалов и предметов. 

Дидактическая игра 

«Волшебный мешочек» 

15 Цвет. Работа с 

геометрическими формами. 

 

1   

16 Игры с конструктором 

«Строим дом» 

 

1   

17 Игры с мягким 

конструктором «Подбери 

форму»  

1   

18 Форма. Работа с 

геометрическими формами. 

 

1   

19 Величина.  Работа с 

геометрическими формами. 

 

   

20   Действия с предметами. 

Игра с мячом «Лови, 

бросай» 

   

21   Действия с предметами. 

Игра с мячом «Лови, 

бросай» 

   

22  Работа с пластическим 

материалом. «Колобки и 

лепёшки» из солёного теста. 

   

23 Развитие соотносящих 

действий: разрезные овощи. 

Игра «Делай вместе» 

   

24 Развитие соотносящих 

действий: разрезные овощи. 

Игра «Делай вместе» 

   

25 Работа с кубиками  

«Башня». 

 

   

26 Работа со строительным 

материалом «Дом» 

Игра «Делай вместе» 

   

27 Конструирование из 

крупного конструктора 

«Лего» - «Замок принцессы» 

   

 Текущий контроль развития    

28 Сравнение размеров и цвета  

деталей конструктора. 

Текущий контроль развития 

 

   

29 Развитие соотносящих 

действий: разрезные 

фрукты. 

   

30 Развитие соотносящих 

действий: разрезные фрукты 

   

31 Действия с предметами. 

Пирамидка. Матрёшка. 

   

32 Действия с предметами.    



Составление ряда из 

плоскостных фигур простых 

комбинаций. 

33 Работа с крупной мозаикой. 

 
   

34 Итоговая диагностика.    

 Итого: 34 ч   
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